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॥ ત્રયવય તત. ।। 


સક્ષચર્ચેન સવલા રાત્તા રાવ વિરક્ષતિ । 
આાચાચે મ્ષચયેળ ત્રશયારિળ મિચ્છતે ક 
ન્જઞચર્યેળ વન્ય સુયાત વિટ્સે પાસ: 1 
અતડયાસ્‌ બરજ્ચર્વેળ ઝશ્યો વાથ સ્િનીષિ ॥ 
અણચર્ચેળ સવલા જેવેા મૃત્યુ મમાવ્નુવ । 
શનો માં ફેલેસ્ય: સ્થરામસ્ય, ॥ 


' શચર્ષ અ. “ર 4. ૨૪, જ. ૨૨ 


ર્‌ 


અર્થ --ગ્રહ્ચર્ય રૂપ તપથ્યર્પાથી રાજા રાંક્યની 

રક્ષા કરે છે; બ્રહ્મચર્ય ત્રતદ્રારા આચાર્ય ખ્રહ્મચારીને 

વેદાધ્યન, ધર્મોપદેશ શિક્ષા આપવાની યોગ્યતા ધારણુ * 

કરે છે. બ્રહ્મચર્ય ત્રતટ્દારા કન્યા યુવાન પતિ પ્રાપ્ત કરે 

છે; બ્રહ્મચર્ય ત્રતથી ધોડો ધાસ આદિક ખાઈને બળવાન 

થાય ઇે; દેવતાઓ બ્રહ્મચર્ય રૂપી તપદ્દારા મૃત્યુતુ અતિ- 

કમણુ કરે છે, અતે બ્રહ્મચર્ય ત્ર1થીજ ઈદ્રે દેવતાઓનું 

રાજ્ય પ્રાષ્ત ડચ્ું છે. ર 

ઝા સનમ સતરળાશલ્તુ ત્રજાચારી મવેરિઈિ ॥ 

તતિ ્વિર્ય્થ ચા ૃ્રવ્% સિતિ શિર નરાકફિવ ॥ 

મછામાસ્ત અનુ. અ. ૭૦ 


અથ --હે નૃપે'દ્ર ! જે જ ' જગતમાં જન્મથી 
મરણ પમેત બ્રહ્મચર્ય ત્રત્તતું પાલત કરે છે, તે અસા- 
ધ્યથી અસાધ્ય વસ્તુ પણુ સહેલાઈથી પ્રાપ્ત કેરે છે. 

અથના કઠીનમાં' કહીન કામં પણુ કરી શકે છે. 

આ સંસારમાં ત્રણુ પ્રકારતા બળની આવશ્યકતા 
છે. પ્રથમ શારીરિકબળ, દ્વિતીય માનસિકબળ, અને તૃ- * 
તીય આત્મિકબળ,. આપણે ધ્યાનમાં રાખવુ જેઈએ જુ. 
જ્યો સુધી શારીરિકબળ ખરોબર તથી ત્યાં સુધી માન- _ 


ઝે 


સિક અને આત્મિકબળ શ્રેણ નહિ બતી શકે, આથી 
સ્પષ્ટ થાય છે “કે સેથી પહેલું શારીશિકમળ ઉત્પન્ન 
કરવુ' જેઈએ. 
તમે નેયુ' હશે કે એક મતુષ્ય વીસ ધિ ભે'સોના 
ટોળાને એક નાની સરખી લાકડીથી મારપીટ કરીને 
એક સ્માનશત્રી બીજે સ્થાન લર્દ જય છે. એમાંની એક 
ભેસ, જે કદાચ આવેશમાં આવી નાય, તો એક મતુ- 
ષ્ય તો શું પગુ પચાસ મતુષ્ય પણુ તેની સામા ઉભા 
રહેવાની હિ'મત કેરી શકે નહિં એવી શરકિતવાન છે.” 
એજ પ્રમાણુ એક મદ્દોન્મત્ત હાથીતે તેનીપર બેઠેલો 
એક સાવાત્રગુ હાથનો મતુષ્ય એક નાતા સરખા અંકુ- 
શથી પ્રકાર કરીતે એક બકરીના બગ્યાંતી માકક યથેચ્છ 
સ્થાનપર લર્ઈ જય છે. એક ભયકર સિહ, જેની એક 
' ગર્જના માંતરથી આખા ગામનાં મતુષ્યો પલાયન કરી 
જાય છે, તેની પાસે પણુ આપે સરકસમાં નેયુ' હશે 
તે પ્રમાણ, એક મતુષ્ય તેના કાન પકડીતે ચાહે તેવુ 
કામ લઈ શકે છે, આ પરથી સિદ્દ થાય છે 'કે એક 
લાખો મણુ ઘાસની મગજમાં એક નાની સરખી અગ્તિની 
 ચીણુગારી સુક્વાથી નેતજેતામાં તે એક ભસ્મનો। ઢગલે 
બતી જાય છે એજ પ્રમાણું 1સે હ, હાથી તથા ભેસ” 


ન 


આદીક પ્રાણીઓનું ખળ અપાર હોવા છતાં પણુ તે 
મતુષ્ય પાસે કોઈ એક એવી શક્તિ છે કે જેને લીધે 
આ પ્રાણીઓની શક્તિ ધાસનતી ગજની માકકે વ્યય 
થર જાય છે એ શડક્તિતું નામ શુ' છે તે તમે જાણુ 
છે? તે શક્તિનું નામ માનસિકબળ છે. આશ્રી એ વાત 
સિડ્ડ થાય છે કકે શારીરિકબળથ્રી માનસિકબળ શ્રેણ છે; 
અતે માનતિકબળથ્રી આત્મિકબળ શ્રેટ્ છે. શારીરિક 
બળવાળેો મનુષ્ય એક સો મતુષ્યોપર અધીપતિપણુ 
ભોગવી શકે છે, માનસિક બળવાળો મતુષ્ય લાખ્ખો મતુ- 
ષ્યોપર પોતાનો પ્રભાવ પાડી શંકે છે, અને આત્મિક 
બળવાળો થોગી પુરૂષ પોતાના આત્મિકબળતા પ્રતાપથી 
સ'પૂર્ણું જગતના પ્રાણી માત્રતે પોતાતે આધીન રાખી 
શકે છે. 
મહપિ શારત&જ, વરિષ્ઠ, વિશ્વામિત્ર, દુર્વાસા, 
ભમુ આંદ મણિ ગણુમાં એવુ' કયુ” ભળ હતુ' કે જેની 
સામે માનસિક બળવાળા મોટા મોટા ચક્રવર્તી રાજાએ 
એક ભિક્ષુકની માકક હાથ જેડીને ઉભા રહેતા હતા. 
' દ્રષોતઃ-એક ચદ્વનિ રાજા હતે. તે પોતાના ૨જ- 
કુમારને રાજપાટ સોંપીને જ મલેમાં તપકશ્રર્યા કરવા ગયે » 
ધણા કાળ વિત્યા બાદ, તે રાજકુમાર જંગલમાં * 


પ 


 ચૃમયા રમવાં ગયો. કૃમયા રમતાં રમતા અકર વોર 
વનમાં આવેલી એક ઝુ'પડી પાસે આવી પહેંચ્યો. ત્યાં 
પોતાના પિતાને એક કારેલી ગોદડી સીવતાં નેયો. 
_આંથી તેણું પોતાના પિતાને પૃછ્યુ' કે “ ક/યારે વનમાં 
આવીને પણુ તમાર્‌' ચિત્ત એક ફાટેલી ગોદડી સીવ- 
વામાં રહ્યું છે તો રાજપાટનો વૈભત શા માટે છોડયો ? ” 
તેના પિતાએ ક'ઈપણુ જવાબ ન આપ્યો. એટલામાં 
“સાયકાળ થયે, એટલે પિતાએ કહ્યું ક “ ચાલે આપણે 
નદી કીનારે સ્તાત સંધ્યા આદિક કરત્રા જઈએ. ? તે 
પ્રમાણું તેઆ નદી તટપર ગયા અને સ્નાન સ'ધ્યા આ- 
દિક નિત્યકર્મ પરવારીને ચાલવા ાંડયુ', ત્યારે નૃદ્ધ 
રાજાએ પોતાના ખીસ્સામંથી એક સોય કાઢીને નદીના 
પ્રભળ વેગમાં ફેકી દીધી. પછી કુમારને ઉદેશીને બોલ્યો. 
* હે પુત્ર! તુ' સમસ્ત દેશનો રાજા છે અને આખા 
દેશમાં તારી આણુ ક્રે છે. તો હવે આ નદીમાં પડેલી 
મારી સોય બહાર કાઢી આપ. છ આ 'પ્રશ્નથી રાજ- 
“કુમાર ગભરાયો અને પિતાને કહેવા લાગ્યો. “ છે 
પિતા*૭ ! આવા પ્રબળ વેમવાળા પ્રવાહવાળી નદીમાંથી 
સોય કેજી રીતે કાઢી શકાય ?” વૃડ્ રાજ બે'લયે॥ “કે 
“માસ કરતાં તારી પાસે શારીરિક બળવાળુ' ભરકર 


દ્ર 


- તથા. માનસિક બળવાળા કર્મસારીએ। ધણા છે; તેોપણુ 
તારાથી એક સાધારણ નદીમાંથી સોય કાઢવાનું બની 
, શક્તું નથી? ઠીક હુ કાઢું છું; ” એમ કહીને તેણે 
બે “હાથથી ત્રણુ તાળીખા. પાડી, એટલે એકર માછલી 
. ભ્હામાં તે સોય લર્ધને તે વૃદ્ધ રાન્ન પાચે આવીને ઉભી, 
તે દ્રશ્ય જેને રાજકુમાર ચકિત થઈ ગધો અને 'પે- 
, તાના 4પેતાના ચરખણેમાં ઢળી પડથે!, ગ્યને કહેવા લાગ્યો 
' કે “આપતા અગાધ આત્મિકબળ મ માર્‌ શારી- 
રકિ તથાં માનસિકબળ તુચ્છ છે. ” * 

વળી પુરાણુમાં એક સુદર શ્લોક છે કેઃ--. 
“િજધઝ ક્ત્રિસ વક શ્રહ્તેગા થત વજ 
ન વ્રત છ્‌ળ્કેત સરવા ઇતાતસિને. 

* ભાવાથ $--વિશ્ચામિત્રતું' રાજ્યબલ કિ તિ 
ડના આત્મિકબળની સામે વ્યર્થ થક ગયુ હતુ. 

_આથીએ વાત સિડ્ડ થાય છે “કે કેવળ શારીરિ કે 

“બળથી કવળ માનસિકબળ -શ્રેષટ છે. “કેવળ : માનતિક 
'બળનાળા 'મતુષ્યથી જેનામાં શારીરિકે અને માનસિક એ 
બેજ બળવડે તે મતુષ્ય શ્રેષ્ઠ છે. જે યોગીઃ - ' પુક્ષશેં 
આત્મિકખળ- છે તેં મહાપુરૂષ” સપૂણું શારીર્કિ 'તથો 


પે 


" માનસિક ખળવાળાથી શ્રેષ્ટ છે. એ વાત સત્ય છે “કૅ 
આત્મિકબળ' સર્વોપરી છે. પરતુ શારીરિક બળ પ્રાપ્ત 
કર્યા નિવાય માતતિક તથા આત્મિકબળ કદી પણ આવી 
 શક્તુ' નથી, આથી આપણા પ્રાચીન મહપિઓએ ખ્રલ્મ- 
ચર્ય આશ્રમની યોજના કરી હતી મહાન સમા 
મહુષિ સુશ્રતે પણુ કહ્યું છે કેઃ-- 

પતિક્તે તતો! મર્ષે ગુમાન્નારી ઝ પારકે | 

સમસ્યા ચત વ્રિર્યો લો ત્તાળિય'ત્‌ જીક િષજૂ. ॥ 
 ભાવાર્થ--પચીસ વર્ષનો પુરૂષ અને સોળ વર્ષની 
કન્યા એ સમાત રજ 1િર્યવાળાં હોય છે. * પુનઃ મહૃપિએ 
ક્રથું છે કેઃ-- 

ઝત સઇજ્ઞ વવેયામ પાપ્લઃ પાસ । 

ચાપ પવુમાત મજે જુશ્તિસ્ય સિપયતે ॥ 
 ગ્નાતવાત રિસજ્ઞીવેકુષા યુવેજત્રિય: 

 _,.-લર્માયલ્વેલ વારાચાં મમપિાન નજાર્ચેત, | * 

' ભાત્રાથ--સે!ળ વર્ષથી નાની કન્યા અને પચીસ 
વષથી નાના પુરૂષતો વિવાહ ન કરવો! જેઈએ કારણકે 
કૈતરી' ઉમરવાળાં ગર્ભાધાન સરકાર કરે તો ગર્ભાશયમાં 
રહુ ળક વિપંત્તિને પ્રાપ્ત થાય છે, અગર જે કદાચ 
%નન્‍્મ. પામે તો લાબો વખત તે: જની શક નહિ, અને 
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_કદ્દાચ જે તે જવે તો શરીરે કમજેર અને દુર્બળ ઈ- 
દ્રિયવાછુ' થશે. મારે અત્ય'ત ખાલ્યાવસ્થાર્માં ગર્ભાધાન 
_સસ્કાર કરવો ન જોઈએ. 


આથી એ વાત સિદ્ધ થાય છે 'કે, કે સોળ 
વષ સુધી અતે પુસ્ષે પચીસ વર્ષ સુધી તિયમિત ખ્રદ્મ- 
ચયત્રતનુ' પાલન કરવુ' જેઈએ. એથી પહેલાં જે બ્રલ્મ- 
ચયત્રતનો ભગ કરશે તો તેએ અનેક પ્રકારના રોમના 
ભોમ થર્કને અકાળ મૃત્યુને પ્રાપ્ત થશે 

આજકાલ ભારત વર્ષમાં મૃત્યુની સખ્યા દિન પર- 
દિન વધતી નય છે; સાથે સાથે ડાકટર, વૈધ અને 
હકીસની સખ્યા પણુ વધતી જાય છે. જાણું અખિલ 
ભારત દેચ બિમાર પડયો હોય તેવો ભાસ થાય છે. 
એતુ શુ' કારણુ છે? એના કારણુપર વિચાર કરવા બે- 
સીખે છીએ તો ખાળલગ્ત તથા નિયમિત સમય સુધી 
ખ્રશચ્યત્રતનું' પાલન નહિ કરવાથીજ આવુ' ભય કર 
પરિણામ આવેલુ' માલુમ પડે છે. અહો કોર્ડ કદાચ 
એવી શકા કરે કે ભારતવર્ષનાં હુવાપાણી ખીલકુલ ખ- 
રામ થઈ મયાં છે તેતે લીધે આવુ ખરાબ પરીણામ 
આવ્યુ' છે. જો આ માણે હેય વો તો અખીલ ભારત 
વર્ષના પ્રાણી માત્રની શા. આવી હોવી જોદએ . અતે * 
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તેએ પણુ અસમય મરણુ ધમને પ્રાપ્ત થતાં હોવાં 

જેઈએ, પરતુ તે પ્રમાણું જેવાર્માં આવતું નથી. મનુ - 
ષ્યુથી અતિરિક્ત જેટલાં પ્રાણી ભારત વર્ષમાં છે તે 
*,9 ક 

ખધાં જન્મથી મરણ પયત 'કોઈ પ્રકારતા રોગના ભોગ 

ન થતાં પૂર્ણા આરેગ્યતામાં પોતાનું જવન વ્યતીત 

કરતાં આન'દમાં રહે છે. 


તમે કદી પણ 'ક્રાઈપણ જગલી શુકર, હૃરિણુ; રોઝ, 
સ્તી શગાલ, ગે'ડા, વાંદરા, સિંહ, ભાલુ, ખીરંકાલી, 
ઘોડા, બળદ; ગધૈડાં વિગેરે પ્રાણીઓને નાના પ્રકારની 
ઓપષધિ લેતાં જેયાં છે : આપણા દેશતાં બિચારાં પ- 
ક્ષીઓઆ, જેવાં કે મેતા પોપટ, સમડી, બાજ, સકરા, 
ગીધ, ધુવડ, ક્રાગડા, ચકલાં; સુત્રીવ, કાબર; કબ્રુતર 
ડિગેરે પણુ જન્મથી મરણુ પર્યત સુખશાંતિ અને આન- 
દમાં તેમને દિત તિરમમન કરતા ન્ેવામાં આવે છે. 
મે' તેમને ચ'દ્રોદય, મકરધ્વજ, વસ તમાલતી, ભૈરવગુટિકા 
કામવર્ધકમ્ુટિકા, સાલમપાક, કેસરપાંક, કસ્તુરીપાક વી- 
ગેરે ખાતાં કદી પણુ જેયાં તથી. એનુ શું કારણુ છે? 
% આપણા દેરાં પશુ પક્ષી ઈત્યાદિક પ્રાણીએ સુકુ 
ઘાસ તૃણુ, કૂળ; ફુલ; પાંદડાં આદિ નજત્ર જેવા ષદાઃ 
શા ખાઈને પણુ આન'દથી કલ્લોલ કરતાં કરતાં જન્મથી 
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મરણુ પયત આરેગ્યતામાં પોતાનું જીવન વ્યતીત કરે છે. 

એતુ' કારણ માત્ર એટલુંજ છે કે બિચારા પશુ 
પક્ષી આદિક પ્રાણીઓને મહાત્મા મતુષ્યની માકક ન્ય'ય 
થ્યાકરણુ વેદાંત સા|હુત્ય જ્ઞાન તક નિતક, તથા ડાકટરી 
તથા વકીલાત વિગેરે વિઘ્યાતું' કઈપણુ જ્ઞાન હે તુ નથી; 
પરતુ તેએ કુદરતન! તિયમાતુસાર બચર્યત્રતતું પાલન 
કરવાતું તત્વ તો સારી રીતે સમજ ગમાં છે. આથી 
કરીને તેએ નિયમિત આહાર વિહાર કરીને દીર્ધાયુષ 
બને છે. તેઆ રાત દિન નર માદા પરરપર ભેગાં રહેતાં 
છતાં પણુ કૉર્ઇ વખત કુદરતતા તિયમ વિસુદ્ધે વ્યભિ- 
ચાર કરતાં નથી. ર 


હે મહાત્મા મનુષ્ય ! તમે પરમેશ્વરની પ્રતિભઃરૂપ 
સમસ્ત પ્રાણીઓના રાજ હેવવા છતાં પણુ જે ઈથરી 
તિયમ રૂપ ખબ્રભ્મચય'ત્રતતો ભગ કરો તો પછી તમે 
તમારી રક્ષા કેવી રીતે કરી શકો ? તમે શાંત મગજથી 
સારી રીતે વિચાર કરી જુએ કે આ પશુ પક્ષીએ 
રાત દિન શાંતી, આનદ તથા સ્કુર્તિમાં રહે છે તથા 
તેમતા સમસ્ત અવયવો શક્તિમાન તથા જદગી પર્યત 
નિયમિત કામ કરે છે તેતું શુ કોરણુ છે. આપણે કારઈ- 
પૃણુ પશુ પક્ષી આદિ પ્રાણીઓને, નપુંસક પણુ પક્ષા- 
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ઘાત, ઉન્માંદ, અજીણું ક્ષય, પગી, સંગ્રહણી, સોજા, 
તાવ વિગેરે મનુષ્યને થતારા ભયકર રેગેનાં ભોગ 
થતાં કદી પણ ન્તેયાં નથી. એતું કારણુ પશુ પક્ષી 
અસમયમાં કદી પણુ ગર્ભાધાન ન કરતાં નિયમિત સમય 
સુધી બ્રક્મયર્યત્રતતું' પાલન કેરે છે અને સાધારણ આ- 
' હાર્‌ કિઠાર કરીતે સદા આરેગ્ય અતે પ્રસન્ન ચિત્ત 
રછે છે તેજ છે 


તમે રૃષિગોાર્નાં સ'તાન થર્દને રશેજ દુધપાક, 
માલપુખા, પુરી, કચોરી, શ્રીખડ, લાડુ; મોહુન- 
થળ, ઘી, દુધ, દહોં,; માખણુ, તે સિવાય શીત 
રૂતુમાં બદામપકે, કોપરાપાક, ગુ'દરપ'કે, સોના ચ'દીના 
વરખ, ચદ્રપ્રભા, સુતર્ણામાલતી, અખરોટ, પીસ્તાં, દ્રાક્ષ, 
કાજુ [વગેરે ઉત્તમે;ત્તમ મેવા મિષ્ટાન્ન પદાંથતું' ભોજન 
કરો છે છતાં પગુ રોગતી મૂતિ બનીને હમેશાં મરણુ 
પથારીએ પડેલા રહે છે, એતુ કારણુ શુ' ? એતુ કા- 
રણુ ખીજ કાંઈંજ નહિ, પણતમે ઈશ્વરી આજ્ઞારૂપ ખ્રભ્મ- 
ચયત્રતતું' પાલન કરવાના નિયમોનો શગ કરીને ઉન્મત્ત 
થઈ ઈદ્રીખાના દાસ બનીને રાત દીત વ્યભિચાર કરીને 
રોગના ભેઃ:ગ થઈ શીદ્દ તિયમિત સમય પહેલાંજ મરણ 
શરણુ થાવ છો. ' 
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તમે જાણુ છે કે જ્યારે બાળક જન્મે છે ત્યારે 
એક માંસના પિંડ રૂપે હોય છે અને ધીરે ધીરે પો- 
તાની માતાનુ સ્તતપાત કરે છે. તે દુધનો રસ થાય 
છે, રસનું રૂધીર ખને છે; રૂધીરનુ માંસ બને છે, 
માંસની મજ્જા, મેદ, અસ્થિ વીગેરે બને છે. ધીર્‌ ધીરે 
દિન પ્રતિદિન તેના અવયવો પૃષ્ટ થઈને વૃદ્ધિને પામે 
છે. પણ ધ્યાનમાં રાખો કે હજ સુધી તે બાળકના 
શરીરમાં વિય'ની ઉત્પતિ થઈ નથી; કારણુકે આડ વષ 
સુધી તો માત્ર તેતા શરીરમાં અથિ સુધીનીજ ઉત્પત્તિ 
થાય છે. આ સમય પછી તે જે ભોજન કરે છે તેમાંથી 
રસ, રૂધીર, માંસ, ત્વચા, મેદ, અસ્થિ સુધીની વૃદ્ધિ 
પામીને જલકણુ બિદુવત્‌ અતિ સામાન્ય પિયની રૂપઃ 
રૂખા માલુમ પડે છે. પછી તે બાળક સારી રીતે ભો-. 
જનનો અભ્યાસ કરે તો ચંદ્રની કળાવત ધ્નિ પરદિન 
વૃડ્ધિતે પામીને સવે।મ સુદર પ્રુષ્ટ અવયવવાન થઈને 
પચીસ વર્ષે પૂણ" વિર્યવાન ખને છે. જેમ પાણીના 
ઘડાને સંપૂર્ણ રીતે ભરાતાં પહેલાં નીચેથી કાણુ! કરે 
તો તે ધડો કદાપિ પૂર્ણા ભરાશે નહિ. તેવી રીતે ઈશ્રરી 
નિયમ પચીસ વર્ષ સુધી બ્રહ્મચયંત્રતતુ પાલન કરવાનો 
છે, તેથી પહેલાં બ્રહ્મચય'ત્રતતો ભ'ગ કરીને ગહસ્યાશ્રમર્માં 


_પ્રવેશ કરીને નો કાઈ મતુષ્ય ગર્ભાધાન સરકાર કરે તો 
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શરમનો ભોમ થઈને ભય'કર કષ્ટ વેઠીતે ઉત્સાહું રહીત 
બનીને પાતાનુ' જીવન વ્યતીત કરે છે. 

જે પચીસ વર્ષે વિર્ય પૃષ્ટ થાય છે તો તેથી 
પહેલાં વિયનો નાશ જે મતુષ્ય કરે છે તે પોતે પોતા- 
ના હાથે પોતાના ગરદનમાં છરી ચલાવીને પોતાનુ 
ખુન કરે છે. 

પ્રિય પ.ડક ! જે તમે પયીસ વર્ષ સુધી ઈશ્વરી 
તિથમ અનુસાર બ્રક્ષચયત્રતતું' પાલન કરીને સમા- 
વર્તન સસ્ક[૨ કરીને ગૃહસ્થાશ્રમમાં પ્રવેશ કરવાને પ્ર- 
યત્ન કરશે તો શાસ્ર તમને સુચના કરે છે કે 
( કરતે મા૬૧ સુપચાત ) ત્રતુદાન દેવાને માટે અર્થાત 
સ'તાત ઉત્પન્ત કરવાને માટે ઉચિત સમયે સ્રીનો સમા- 
ગમ કરે, (નુ પશશ્વત) રાત દિન વ્યભિચાર કરૉ. 

પશુએ પણુ આપણુથી લાખ દરને સારાં છે, કા- 
રણુકે તેઓ કુદરતના નિયમને સમજને ગર્ભાધાન સસ્કાર 
કરે છે. આપણું તો પશુએથી પણુ ગયા છીએ કે આ- 
પૃણું કર્ઈપણુ નિયમ નથી. પણુ આપણું તો એમજ 
સમજીએ છીએ “કે ઈથરે કામ શાંત કરવાતું' મશીન 
આપણુને આપેલુ છે અને રાત દિન વ્યભિચાર કરવે। 
એજ સનુષ્ય -૧નની સકૂળતા અને ઉરદેરા છે. 
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અ.મ તિર્લજ થઈને દુરાચાર, અનાચાર, વ્યભિચાર વિગેરે 
નિકૃષટ કર્મતેજ કર્તગ્ય કર્મ સમજએ છીએ. 

જેવી રીતે હુળાંહળ તિષપાન કરીને જીવતા રહેવુ - 
હુ:સ્યજનક તથા શે।કકજનક છે. તેત્રી રીતે ઉપરોક્ત નીચ 
કમા કરીને જીવતા રહેવાને! વિચાર ક્ર્વો તે પણુ હાસ્ય 
તથા શૈકજનક છે. 

આપે જે ક'ઈ પદાર્થ ભોજન કરીખે છીએ તે 
કુદરતના નિયમ પ્રમાણું કમથી એકં મહિનામાં વિય 
બને છે. તો જે વસતુ એક મહિને બને તેને દરરોજ 
ત્રણુ ચાર વર દુષ્ટ કર્મથી ખરચી નાખીએ તો તેતુ 
કેટ્લુ' ભયકર પરિણામ આવે તેતી પશુવત્‌ અજ્ઞાના 
મનુષ્યને કેવી રીતે ખબર પડે? જે સમવે આ દૃષ્ટ 
કાય કરીએ કીએ તે સમથે સમસ્ત શરીરપર વજ.ધાત 
થાય છે ધહીરના તમામ ' અવયવે ક'પાયથાન'થઈ જય 

. અથધા- તે. શરીરની અંદરનાં સમસ્ત ય-ત્રને ભય કર 
આદત “થાય. જી. આથી કરીને 'નીચ' કર્મની પછી 
મનુષ્ય મરતકપ્રાથેઃ, “અચેતન 'થઈને" અશાંતિના સમુદ્રમાં. 
ડુબી જાયે: છે. .થોગંશઃસરમાં પગુ કશું છે 'કઃ-- 

રડ મરન કું પાસેન ગ્રીક રુ ધારળાત્‌ છ: 


. ગયા. શરીરમાંથી, | નિદ નીકળવું તે પરણું. ન 
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અતે શરીરમાં બિદુતું ધારણુ કરવું તે જીવન છે. અ- 
થવા શરીરમાં જે વિર્ય બિ'દુ છે તેજ જીવનરૂપ છે. 

લગભગ રૂધીરનાં પયાસ બિદુનુ' એક બિંદુ નિર્યા 
બને છે. 

( વિર્ય વાળવાગુ ઓર મત ) એ ત્રણેનો પરસ્પર 
ધતિષ્ટ સંબધ છે. વિયને! નાશ થવાથી પ્રાણુતાયુ શ- 
ક્લિકોન થર્ડ “ય છે, અતે પ્રાણુવાયુ કમજોર થવાથી 
મૃત પગ્‌ કમજેર થઈ જય છે. 


શ્રાંતે ભમવતી કહે છે કેઃ-- 


મન પવ મનુપ્યાળાં ચારળ વપ માક્ષચો: 1. 
વધાય નિવયામાસ સુજી સિવિવવ મત ॥ 
અર્થ --મન શકિતફીત થવાથી આપણું સંસાર 
બધતમાં પડીએ છીએ અને મત બળવાન ' થવાથી 
આપણે સસાર બધનતથી છુટા થઈએ છીએ. આથી 
સિદ્ધ થાય. છે કકે વિર્ય નો. નાથ થવાથી આપણે તિવિય" 
વાન થઈ ગયો છીએ. મે પહેલાં કહં છે કે મત અને 
વિર્યનો ધનિષ્ટ . સબ'ધ છે. 


શરીરની અદર એક મનોવાણુ નાડી છે, એ” 
તાડીની સાથે શશેરતી અંદરની સમસ્ત નાડીઓને 
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અત્યત ધનિષ્ટ સ'બધ છે. જે સમયે મતુષ્યતા ચિત્તમાં 
કામ ભાંવતાનો સંકલ્પ ઉત્પન્ન થાય છે, તે સમયે 
દુધતું મથત કરીતે માખણુ નીકળવાની માક્‌ક શરીર 
તથા રૂધીરતું' મંથન થઈને વિય નીકળી જ્ય છે. 
મનોવાહું નાડીની સાથે શરીરની બધી નાડીખઓને સ 
ખધ છે. શુક્ર (વિર્ય ) ના નાશની સાથૈજ શરીરની 
તમામ નાધીખએા ક'પી ઉઠે છે. તે સમયે મતુષ્ય દીન 
હીન દશાને પ્રાષ્ત થર્ઈને એકદમ દુઃખના સાગરમાં 
ડુબી જાય છે. મહાભારતમાં કેવો સુદર શ્લોક છેઃ-- 
મધ્રેચ #ટ્યસ્યેજા શિરા તજો મતે(થઇ(/ । 

રજ સંજલ્પગ ગળાં સમે માચે નિસુક્થતિ ॥ 

પચથ્યાન્સદિંમ લાવ ચફ્થરિતરયસ્વલે અન્ત: । 

શષ રિમેચ્યતે તળ ય્‌ જઇ સજલ ર; અરે: ૨ 
અથ --શરીરની અદર એક મનેવાહુ નામની નાડી 
છે. તે મતુષ્યમાં કામ સંકલ્પ ઉત્પન્ન થવાની સાથેજ 
શરીરમાંથી વિયંને કાઢી નાખે છે. દુધર્માથી જેવી રીતે 
મથન ઘૃત કાઢવામાં આવે છે તેવી રીતે દેહમાંથી સ કલપ- 
થી ઉત્પન્ન થતું મથન યત્ર યુકને મથન કરીને મનો. 
વાહું નાડી ટ્રારા ખહાર કાઢે છે.. 


. જે લોક દીન રાતર્મા ત્રણુ ચાર વાર ન્યબિયાર . 
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કરીને વિયતું' પનત કેરે છે તેમના શરીરમાં તેનાથી 
શુ પારેણામ થાય છે તે મૂમ લે!કે બિલકુલ નહિ સ- 
મજી શકે, કામવેદનાથી વશીભુત થઈને એ લેક પોતાના 
આ ઉત્તમ શરીરતુ' એકદમ સયાનાશ નાળે છે. મે 
પહેલાં કશ્રું છે કે આપશું જે કઈ ખાધ પદાર્થો ખા- 
ઈખે છીખે તેમાંથી એેક મહિને વીર્ય બને છે. જ્યારે 
“બઆપણા મતમાં કામવાસતા ઉત્પન્ત થાય છે ત્યારે શ- 
રીરમાં એક્દમ ઉષ્ણુતા ઉતપન્ન થઈને રૂધીરનું' સારરૂપ 
અપકવ તિય કે જે કેવળ રૂધીરરૂપજ છે તે સાધારણુ 
સફેદ રગ ધારણુ કરીતે ગુલ ઈદ્રિય દ્રારા પતત થઈ 
જાય છે. મૂખ લેકે એને વિર્ય સમજે છે, પણુ એ 
પિર્યા નથી. જેમ માતાના સ્તનદ્દારા રૂધીર સ્વેત રગ 
ધારણુ કરી દુધસ્પે બફાર નીકળે છે તેમ વ્યભિચારી 
મતુષ્યતા શરીરમાં કામવાંસતા ઉત્પન્ન થાય છે લાર 
રૂધીર શ્વેત રંગ ધારણુ કેરીને જળ જેવા વિય“રૂપે બહાર 
નીકળી જય છે. પણુ એતુ' પરિણામ શુ' આવે છે ! તમે 
જશ, છે: કે વાર'વાર એવી નીચ ક્રિયા કરવાથી તમારું 
બકવનડક રણવિજય) કરીએ-રીહીઇકકે 
હે જાયા ક્#ટપે્ઓદગ#યુ,પ૦૫-૭)૭થે 
જ વ્ાતર્યઝરયેતેતી ભનેકયેી પળીકષોઝન 
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: શરીરના મુખ્ય વિશાગ ચાર છેઃ--સ્નાયું, મસ્તિષ્ક, 
“પાકસ્ધળી;, અને: હૃદય, એ એવી વસ્તુ છે કે જે સમ- 
સ્ત શરીરમાં એક નળની માકક ફેલાયલી છે, ' અને તે 
નસ, નાડી, રગ વિગેરે 'તામેોથી ઓળખાય છે. 

પાકસ્થલી-એને. કહે છે કે જેમાં ખોરાક જઈને 
પય છે, * ૨5 

“ [ઉશ્ય-એને કરે છેકે નાથી ક પદાથ થ'માંથી 
રસ થર્ઈતે સ્થીર ખને છે." ણ 

મસ્તિષ્ક-એતે કહે છે જે શરીરના તમામ' જ્ઞાન- 
ત'તુખઓનુંકેદ્રસ્થાન છે. અને જ્યાં તે જ્ઞાનતતુએને મજ- 
બુત સખવા: માટે એક ઘૃત રિ કે દ્રવ્ય પદાથ 
ટ છે. ઈ 
' “હુવે આપશે રે ઝે છે કે, જ્યારે સરીરતુ. 
તિય નાસ પામે છે, યાર પ્રાણુવાયુની શક્તિ કમજોર થાય 
' છે; આથી પાકસ્થથીમાં રહેલો જઠરગ્તિ, 'જે ખોરાક પચ:- 
થનાર મુખ્ય વસ્તુ છે, તે મક થઈ જય છે; કારણું પ્રાણુ- 
“વાયુ અતે જઠરશગ્તિનો પણુ યનિષ્ટ સંબધ છે: આવી રીતે 
-જફેરાગ્તિની શકિતધીરે ધીરે -મ% : પડી જવાથી : એનુ 
'જર્ણિમ એ આવે'છે કે'એજન કરેલા દ્રવ્ય “પદાથ. જ 
 “પાણસ્થલીમાં જામ છેઃ હેતા જડરાસિ્ત ર્ત મહ: પડીઃ જબ 
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જોજન દ્રગ્ય પદાથ બીલકુલ પચી શકતો નથી. પુનઃ 
તેતુ' પશિણામ એ આવે છે “કે તેનો રસ બનવો બધ થઈ 
નય છે, અને રસ હૃદયમાં ન જવાથી ર્‌ધીર બનવું અટકી 
જાય છે. રૂધીર બનતુ' અટકમાથી નસ, નાડી, રગ વિગે- 
રને પુષ્ટિ મળતી બધ થાય છે. કારણુકે જધીર સધળી 
નાડીઓમાં પ્રવેશ કરીને તે સમસ્ત નાડીઓનુ પૃષ્ટિકરણુ 
કરે છે, અને તેનું પર્ણિમ એ આવે છે “કે સમસ્ત ઈ'દ્રિ- 
યોની અદર સુક્ષ્મ અથવા સ્થળરૂપથી જે નાડી, નસ, રગ 
નિગેરે રહે છે તેમાં રૂધીરને। પ્રવેશ થવાથી નેત્ર, કર્ણ, ના- 
સિકા, જબ્ડા, ત્વચા, માંસ્તષ્ક અર્થાત સમસ્ત શરીરમાં 
નાના મોઢારૂપથી રહેલી નાડીઓનેં રૂધીરથી પૃષ્ટ થઈને 
તે પ્રત્યેક ઇં'દ્રિય અને અવયવ ઉત્તમ રીતે પોતાનું કાય” 
કરે છે, અને તેથી પ્રત્યેક અવયવ બળવાન બનીને દીધ- 
"કાળ યર્યેત નિયમિત કાર્ય કરે છે. આમ વિય (શુક). નો 
નાશ થવાથી પ્રાણુવાયુ ક્મજેર બને છે, પ્રાણુવાયુ કમજોર 
થવાથી જડૅરાગ્તિ મદ પડે હે, જઠરાગ્નિ મદ થવાથી ખો 

શાકમાંથી રસ બનતો અધ થાય છે, રસ બનતો બધ 

“થવાથી હુરયમાં ર્ધીર બનવુ' અધ થાય છે. અને તેનુ' પ- 
 [રિણામઃ એ આવે. છે કે સમસ્ત નાડીઓમાં 'પુદટિકારક 
_ _યૂધીર ત'જનવાથી ષસ્તિષ્ક, કણું નેતર, %ગ્હા, ત્વચા અર્થાત 


જે૦ 


સમસ્ત શરીરના અગ પ્રત્યાંગમાં સ્થૂળ સૂકષમર્ષે રહેલી 
નાડીઓ શક્તિડીત બતીને એકમ કાર્ય કરતી અટકી પડે 
છે. આથી પ્રતયેક શર્‌ીરના ૨ એવયત અસમથ* ઉત્સાહું ૨: 
હિત તથ! દુબ'ળ બનવાથી શરીર રૈ:ગતી મુર્તિ બનીને મૃત- 
પ્રાયઃ થઈને જવન ક'ટકમય ખન.વે છે. % 

ક વિષે સુખની સ'મે અજ્ઞાની લેક ખ્રભ્ાનદના 
આંતૈ દને તુચ્છ માને છે; તેમતું શરીર દ્રિય દુબળ 
શવાથી તે'વિષવ સુખને નિરતર ભોગવી 'શકડા નથી, 
તેતુ કારણુ મે. પ્રથમ કુ. છે. તયાપ ખુ સાધારણ 
રેપણીકરણ રણુ કર છું. ક 

_જનને'દ્રિમ એ શુ વસ્તુ કે તે' આપ જાણુ- છો? 
તમારા સમસ્ત“શરીરતી નાડીઓના સમુહેનુ, એક બડલ 
 શેજ જતને દ્રેય છે. તેના સબબ સંમસ્ત નાડીખાની સાથ 
હવા છતાં મતોવાહુ નાડી સાથેઃ વિશેષ સબધ છે. 

જ્યારે મનોવૉહ સાડીમાં કમ સકટપઃઉપન્ત થાય છે 

ર ત્યારે. #સમધ્ત.. શરીરમાં 'વિલલ  વેમથોઃ “ઉપ્ણુ(ત પ્રસરી 
ક છેઃ 'શેતી સાથેજ ગુલ દ્રિષમાં ચ'ચળતા ઉત્પન્ન થંયાથી 
હસો તસ સસહ જોક્ડમ રાક્તિહીન ખનીતે લીલો 

* પપ, જેડ 9ઝિજમમેન ઝજે કેઝ્કેઝાઇા જ 
 મળસાનમામીઝ# કો પમાં થી. 

' શિન્યકન્‌ઉનેજ 0: ” કક £ 0ર 00 ક. શ્ી% ર 











શદ 


ઘ્યાનમાં રાખો કે જે લેક પદર, સોળ કિવા વીસ 
આવીસ વર્ષમાં વિર્ય નાથુ કરવાની કુટેવ પાડે છે તે લેક 
' લગભમ ચાળીસ બર્ષની અદર નપુંસક થઈને બહન્ત- 
લાતી માક્‌8 કિડા કરશે. પુનઃ સ જીખ અથવા પ્રજા 
_*ઉત્પન્ત કરવાની ચકિત તેનાર્મા રહી શકશે નહી, સ્મ- 
રણુમાં રાખજે કે તે વખતે વૈધ, ડાક્ટર કે હંકીમની શક્તિ 
પણુ કંઈ કાર્ય કરી શક્શે નહિ. કેમકે (જં મારિ રુસઃ 
શ્‌ાયા. ) 
ર જેમ ઘડીયાળની અંદર સ્પ્રીંગ તુટી નય તો તે 
ઘડીયાળર્નાં તમાંમ ચકર ટીર્લા પડીને ધડીયાળ બ'ધ 
થઈ ન્ય છે, તેમ શરીરનો રાન વિયરૂપી રપ્રીંગ નટ 
 થશથવાથી આખુ શરીર નિષ્કાય થદને આપણુ જીવન 
 ,.દુઃખરૂપ થર્ડ જય છે. 
અવધુત ગીતાર્મા એક સુ'દર મલેક છેઃ-- 
સા કાન્સ પાગુ ચસ ઘરીરમપ્રે વિશે ભાભો ચાન્વિ માદ 
, સરકાિશ અપેલોઃ રસતરીવ સ્વસ્ચે વિશે શુસય: સંતવમ્યિ 


અથ કૂ આકર્ષણુ કરવાથી ચરીરમાં વિષ 
ષ્ઠઃ ને શિ ને નટ . કસ્‍્વાથી, વિન નાશ 






કૂ જ કે 
દ “જખ '૪₹ "1 « ક 
નડ નન 


ભા ધીવાંબ. ખનાવવોવાળોઃ અગર મ 
મશીન બૂતાતવાવાળો કિવા કોઈ યત બેનાંગવાળાળો છાતી 


કીને કહે. છે. કે કે મારૂ ધડીયાળે, મશીન, ના"યત્ર : . 


જો હુશિયાશીથી સક્ાબાન રાખશે તો. ગે ધડીયાળ;મ્મ “ રિ 
ત, કે યબ [કમથી પાંચ,.હર કે વીસ વરમ સુધી કટી * 
4ણ ખરાબ નઃ ધર્દને નણ નડિઃ થાય. 


આપણેં વિયારવ'નુ''છે કે. સામાન્ય મતુષ્યની કારી- 
।રીથી બનાવેલું" ધડીયાળ/ મશીનઃ “અથવાય 'ત્રને મારે તેનો * 
યતાવવાવાળો જેર દઈને ગેર'ટી આપે છે. તો અન'તકાઠી 
અકડને તિર્માણુ કરવં(વોળા- સર્વ શક્તિમાત્ન પ્રભુ તેમની 
રીગરીરૂપ આ શશુષ્યનુ' શરીર:સે વષ". પહેલાં બસન, ક. 
ઈને” નષ્ટ થઈ કયએ- મોટા આશ્રર્મની. વાત છે. . ન. 
ર પ્યરાઃ પાડેક!, ,ઉપરોકત્‌* કારીગર શધ્ીચઃળ.. યત્ર” 
મથવા મશીન મારે વીસ કન ત્ર્ષની. "ચેરટી આપે 


તેની. હરવા ખીએ તોને બગહીનેઃબ- 
બ રે જાય છ. સેતી શે કેડ્બાણેડ જે ક મા આ-.. 











૨૩ 
આપણુ ઝે પરમાત્માના મહાન અપરાધી અવશ્યમેવ 
 થઈયુ' કેમે પરમાત્માની વ વેદ _શગવાન 
] કહે છે કેઃ-- 

જનાયુકે ઝ્ર્ક્વઃ 
દ ચાલમ 





ન 
ભહ્મચર્યો મહિમા. 
બહમચર્યસે' ભિ*્મપિતા જગતમે' કાલ જત ગચે; 
મહાવીર હતુમાનને બ્રહ્મચર્ય સે સિજ 3લયઘ ગચે. 
ક્ય સે સુમિત્રન' દન 'ભમુરે'% સીર ઉડા દિયે; 
' ભીમસેનભી બ્રહ્મચયસે ભારતમે વીરત્વં રીખા ગચે. 
આચાય શોરે ।મણી શ'કરને ભહ્મચય'સે વિજય કર ગે; 
અ્રહાચર્ય સે માદારાણા પ્રતાપ; યવને। કો તલવાર બતાગચે. 
મહારાષ્ટ્ર કુલ ભુષણુ શિવાજી; બહ્મચય સે હિન્ડુત્ય 
શેખ ગયે; 
જસ આત્મ તતતવકે શેધસે' ડારવીન સ્પેન્સર શક ગયે. 
 થ્રહ્મચયકે પ્રતાપસે આર્ય મુનિ પ્રત્યક્ષ કર ગયે, 
ક પ આ ન કહેતાહે બાહ્મગયકે પતાપસે બહ્મવત્વ 
ક  અણુકર ત્રિકાળદશી” બન ગચૅ. 
જે પરમહાત્મન ! હમારે મહાન ગદષિ સુનિયોં કે 
સા 'તાતોથી ખુદ્ધિમે પ્રણ કરો, જીસમે વહુ બ્રદ્મચર્ય-_ 
ના તપ પાલન કર્‌ અપના જીવન સુખ શાંતિસે વ્યતીત કરે. 
જ સદ શાંતિ; શાંમિ: શાંતિ: ક રે 


વ્યાખ્યાન વાચસ્પતિ. _ પી ' 

શ્રીમાન સ્ત્રામી શ'કરાનન્દ સરસ્વતી તર્ફથ 

નીચેનાં પુસ્તકે છાપીને થોડા વખત» 
“ઉહારે પડશે, ' 


ડમ ન હ ઝન હે 9. 
* હો ક્ય 





શાળ જાજનકા જઇ 


દૃ મનુ' ય પ્રતિ સરની અન' ત ઉપકાર. 
ર બ્રહ્મંચય'તત્વં. ( છપાઇ ગયુ' છે. ) 
૩ આદશ સ'તાન ઉત્પન્ન કરવ ને વિધિ. 
૪ જાતી રહસ્ય -મને સ્પ્શ્ટગાદ, 

ષ સ્વરાજ્ય રહસ્ય. 

ક હ મનુષ્ય, કત વ્ય. . 

૭ જન્માતર. વાદ વિચરે. 


ઉપર મુજમના પુસ્તકા શાડી: વખતમાં છાપાં. બહાર 
પડશે, વાચકોનો ઉત્સાહ જણારો તો સનાતન ધમના મેહ- 
સયના શકા સમાધાન સાથે અનેડ પુસ્તકો બહાર પડરી. 


મળવાનુ" હેકાણુ% 
વ્યુ ખ્યાન વાચસ્પતિ, 
શ્રીમાન્‌ સ્વામી શ'કરાનન્દ સરસ્વતી, 


સ. શમે: થી સરસ્વતીરવી આથમ. સ્ટેશન રોડ. 





